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Nieuwsbrief

Dit is de vierde en tussentijdse Nederlandse nieuwsbrief vanuit Kenia over Relief Foundation. In deze
nieuwsbrief zullen we kort vertellen over de laatste ontwikkelingen rondom het kindercentrum en het

trainingscentrum.

Coaching voor viuchte-
lingen in eigen land in
samenwerking met Rode
Kruis

De coaches van Relief Foundation
bieden hun gratis service aan, aan
het Rode Kruis, die werken met de
honderdduizenden vluchtelingen in
eigen land die nu in tentenkampen
leven. In het centrum draaien nu
workshops voor onze coaches die
deel willen nemen, om op te frissen
en nieuwe technieken te leren
omtrent het loslaten van emoties.
Over dit project zullen we in de
volgende nieuwsbrief meer melden.

De grote zaal is er niet
voor niets !

Op 19 februari was het weer zover, de
ouder/voogden workshop van Ignatius.
In de kleine zaal konden normaliter 25
mensen en dan was het vol...
Afgelopen dinsdag bleven de mensen
komen, en komen... en komen... en
komen. Omdat we een stoelentekort
hebben moesten we mensen
wegsturen, 75 mensen zaten er nu in
de zaal... als we stoelen genoeg
hadden gehad waren er over de 100
mensen binnen geweest.. een project
dat groeit, fantastisch!!

Youth Empowerment Program
(YEP!) project van start

Een ander project dat maandag 25 februari
gaat starten is het YEP!-project. Dit project
dat Marianne samen met Ignatius en Lillian
draait is voor jongeren en is voor niet formele
scholen in Kabiria. De eerste twee scholen,
Brooklane School and the Glorious Climbers

zullen aan dit project deelnemen. Deze scholen hebben voornamelijk kinderen uit arme gezinnen en

wezen.

Ons uitgangspunt in dit programma is: er is maar €én persoon nodig die gelooft in een kind, zodat dit kind
een positieve draai aan zijn of haar leven kan geven. We combineren in dit project zowel het mentale deel
(wie ben ik?) als het fysieke deel (weerbaarheid en agressieregulatie). In de volgende nieuwsbrief zullen

we uitgebreider op dit project ingaan.

Veel plezier met het lezen, kwabheri, tot ziens,

Remco en Marianne

Daar i1s het dan: het KIPEPEO land!!

Eindelijk, na 8 maanden en 1 dag, met hier
en daar wat hobbeltjes op de weg, is het
dan toch gelukt! Het land is aangekocht. Het
is echt een super mooi gelegen land in
Dagoretti, ongeveer 15 minuten rijden van
het trainingscentrum van Relief Foundation.
Het is een volle acre (4000m2) groot, met
een paar avocado- en mangobomen waar
we natuurlijk omheen gaan bouwen.

De grootte van het stuk land maakt het ook
mogelijk om een ‘shamba’ te beginnen, wat
zoveel betekent als dat we onze eigen
groenten kunnen verbouwen, geiten en
kippen kunnen houden wat de
duurzaamheid en zelfredzaamheid van
Kipepeo ten goede komt.

De omgeving is erg groen en ziet eruit als
een dorp, niets wijst erop dat we in Nairobi
zijn. Er zijn koffieplantages in de buurt en
het is heuvelachtig. Een ideale en rustige
plek om een kind weer kind te laten worden.
De complete staf van Relief is even
enthousiast als dat wij zijn!!

Zoek de 10 verschillen ...........

Nu gaat de molen in werking door een
wijziging van het bestemmingsplan aan te
vragen, tekeningen te laten maken door de
architect, die moeten worden goedgekeurd
door de gemeente en de organisatorische
zaken rondom het kindercentrum te gaan
regelen.

Het kindercoachcentrum is al van start
gegaan bij Relief en de eerste 2 kinderen
zijn al gecoacht.
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